Plan for kulturfostran
for smabarnspedagogiken, den grundlaggande
utbildningen och uthildningen pa andra stadiet
i Helsingfors




Till lasaren

Barndomen och ungdomen &r speciella tider pa manniskans livsvag. Det ar
ofta lattare for barn att kasta sig in i lek och anvanda fantasin an for oss
vuxna, som har stelnat i formerna. Kreativitet och att prova pa nya saker ar en
del av barndomen och ungdomen.

Under barndomen och ungdomen skapas ocksa en grund for vuxenhet, till vil-
ken kreativitet ocksa hor. Nar man blir intresserad av ndgot som barn sitter
det ofta kvar hela livet. Helsingfors vill sakerstélla att alla barn och unga har
likvérdiga mojligheter att ta del av kultur och konst. Denna plan for kulturfost-
ran ar ett av verktygen for att na detta mal.

Kultur och konst ar viktiga for barnets valbefinnande och tillvéxt. Konst- och

kulturfostrans metoder kan stddja sjalvuttryck och utveckling av emotionella
och kommunikativa fardigheter. Att uppleva och skapa konst hjalper att upp-
fatta varlden och forsta andra ménniskor och organismer. Genom konst kan
man hantera dven svara saker pa ett satt som lampar sig for barn.

Kultur &r som ett osynligt lim mellan ménniskor som férenar oss. | basta fall
ger den gladje, berikar livet och sammanfor méanniskor med olika bakgrund.
Kultur och konst kan stérka en vaxande ung persons engagemang i samhallet
och bygga upp en framtid dar ingen lamnas utanfér.

Vi vill uppmuntra alla smabarnspedagoger, larare och andra yrkespersoner
inom fostran i Helsingfors att delta i kulturfostran. Vi hoppas att denna plan
gerinspiration och att atgérderna i den fungerar som lattillgéngligt stod for
det konkreta arbetet.

Kulturfostran berdr inte bara konst- och fardighets@mnen, utan kan vara en
del av all verksamhet pé daghem, i skolor och vid laroanstalter. Kulturfostran
kan genomforas i hela Helsingfors, sé det finns inga grénser for aktiviteterna
och upplevelserna.

Paavo Arhinmdki, bitrddande borgmdstare for kultur och fritid
Shawn Huff, bitrddande borgmdstare for fostran och utbildning
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Manga lagar och avtal tryggar barns och
ungas ratt till kultur och konst

Varje barn och ung person har ratt till kultur och konst. Barnets ratt att delta i
det kulturella och konstnarliga livet har antecknats i artikel 31i FN:s konvention
om barnets rattigheter. Den ar en manniskorattskonvention som galler alla
barn under 18 ar. Enligt konventionen ska varje barn ha majlighet att ta del av
kulturtjnster oberoende av sin bostadsort eller socioekonomiska bakgrund.

Den lagliga grunden for kulturfostran utgérs av lagen om kommunernas kultur-
verksamhet. Lagen innehaller bestdmmelser om den verksamhet genom vilken
kommunerna frémjar skapande och utévande av, tillgang till och bruk av kultur
och konst samt konst- och kulturfostran och kulturarv. Lagen syftar till att
stddja manniskors méjligheter till kreativt uttryck och kreativ verksamhet samt
till att skapa och uppleva kultur och konst. Lagen syftar ocksa till att framja alla
befolkningsgruppers likvérdiga majligheter till och deltagande i kultur, konst
och bildning.

Statsradets utbildningspolitiska och kulturpolitiska redogorelser beskriver
verksamhetsforutséattningar och mal for utbildning, forskning och de kulturella
och kreativa sektorerna, samt de atgarder som ska vidtas for att uppné maélen.
Redogorelserna stracker sig dnda in pa 2040-talet. Malet ar att starka elever-
nas och de studerandes vélbefinnande, bildningsgrund och jamlikheten i ut-
bildningen.
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Kultur och konst som en del av barns och
ungas liv i Helsingfors

Kulturfostran har som mal att framja skapandet av en personlig relation till
konst och kultur hos barn och unga, utveckla livsfardigheter, livsforstéelse och
emotionella och kommunikativa fardigheter samt stérka kreativitet, bred

Likvardiga mojligheter att uppleva och skapa

Kulturfostran behdvs for att alla barn och unga ska kunna ta del av konst och kultur i
sin vardag pa ett jamlikt séatt. | Helsingfors ska varje barn och ung person ha likvardiga
mdjligheter att uppleva och skapa konst och kultur oavsett sin bostadsort eller socio-
ekonomiska bakgrund.

En livslang koppling till konst och kultur

Alla barn och unga i Helsingfors ska ha en koppling till konst och kultur under hela sitt
liv. Planen for kulturfostran behoévs for att barn och unga i Helsingfors ska ha en god
grund for att skapa denna koppling redan i ett tidigt skede. | bésta fall tander kultufos-
tran en gnista som skapar ett livslangt intresse for kultur och konst. Kopplingen till kul-
tur och konst kan berika livet, ge betydelse och vara en stark kélla till gladje samt styra
intresset for och utdvandet av kultur och konst i livet.

Vélbefinnande genom kultur och konst

Kultur och konst starker barns och ungas évergripande vélbefinnande. Alla elever och
studerande far stod for att hitta ett |ampligt satt att skapa och uppleva kultur och konst.
Dérigenom drar de nytta av kulturens och konstens effekter pa valbefinnandet.

Starkande av framtidskompetens

Att uppleva och skapa kultur och konst starker fardigheterna for att méta framtiden pa
ett hoppfullt s&tt. Kultur och konst ger forméga att uppfatta den forénderliga vérlden
omkring oss, hjélper att forsta olika fenomen i den samt ger verktyg for att bygga upp
en héllbar framtid och I6sa utmaningar i framtiden. Kultur och konst vacker nyfikenhet
och medkansla hos barn och unga, ger dem formaga att se saker ur nya perspektiv
samt stérker deras mod och framtidstro.

bildning, delaktighet och aktivt medborgarskap. Genomforandet av
kulturfostran och planen fér kulturfostran i Helsingfors styrs av féljande
principer:

Delaktighet och aktivt medborgarskap

Genom kulturella och konstnérliga metoder kan man utveckla och 6ka empatin, en kri-
tisk och konstruktiv dialog samt individernas och gemenskapernas sjalvkinnedom.
Kultur och konst starker gemenskapsandan, ett aktivt medborgarskap och delaktighet.
Delaktigheten forverkligas i synnerhet genom att man uttrycker sig sjélv och blir hérd
genom kultur och konst. Kulturfostran stéder barns och ungas emotionella och kom-
munikativa fardigheter samt engagemang i gemenskapen. Kultur och konst kan er-
bjuda mojligheter till identifikation och upplevelser av samhdrighet. Hela Helsingfors ar
en verksamhetsmiljé for kulturfostran, och verksamheten starker barns och ungas
agarskap 6ver den egna staden och grannskap.

Frihet till sjalvuttryck

Kultur och konst ska vara en vasentlig del av alla barns och ungas tillvéxt och utveckl-
ing. Med hjélp av kulturfostran kan de léra sig manga fardigheter som hjélperinom flera
delomraden i livet. Kultur- och konstupplevelser vacker kénslor, lyfter fram nya per-
spektiv dven pa det som ar bekant samt uppmuntrar barn och unga att uttrycka sig
sjélva. Kultur och konst ger en kanal for att uttrycka sig, skapa nytt och ha upplevelser.



Planen for kulturfostran stoder
Helsingfors stadsstrategi

Helsingfors stads plan for kulturfostran stéder stadsstrategin for 2025-2029,
Ett Helsingfors att vara stolt 6ver. Under strategiperioden har staden féljande
mal for kulturfostran:

Konstens och kulturens betydelse for valbefinnande och bildning
Vi starker barns och ungas vélbefinnande pa ett helhetsbetonat satt. Vi identifierar
den betydelse som konst och kultur har for barns och ungas vélbefinnande, tillvaxt
och bildning. Vart mal &r att géra Helsingfors till en huvudstad fér 1askunnighet.

Likvardiga mojligheter

Vi sékerstéller att barn och unga har jamlik tillgang till konst och kultur. Under strate-
giperioden beféster vi projektet Kulturens fadderbarn, som har som mal att varje
barn ska kunna ta del av kulturevenemang som riktas till barn.

Regional tillganglighet
Vi sakerstéller kulturutbudets geografiska tackning och méangfald.

Samarbete och verksamhetsforutsattningar

Det kulturutbud som erbjuds barn i Helsingfors uppstéar i ndra samarbete med den
mangsidiga kulturbranschen i Helsingfors. Vi stoder verksamhetsforutsattningarna
for bade etablerade och nya kulturaktorer.




Atgirder i Helsingfors plan for
kulturfostran

Helsingfors stads plan fér kulturfostran stérker barns och ungas likvardiga
mojligheter att uppleva och skapa kultur och konst inom smabarnspedagogi-
ken, forskoleundervisningen, den grundldggande utbildningen och studierna
pé andra stadiet.

Helsingfors stads plan for kulturfostran ar en végledande plan fér kultur- och
fritidssektorn, fostrans- och utbildningssektorn samt konst- och kulturbran-
schen. Samarbetet mellan béda sektorerna samt konst- och kulturbranschen
syftar till att utveckla och uppréatthélla verksamhetssatt, kommunikation och
natverk som framjar genomforandet av en hégklassig kulturfostran frén sma-
barnspedagogiken till andra stadiet.

Atgarderna i planen for kulturfostran beskriver hur kultur-, konst- och kultur-
arvsfostran genomfors i staden som en del av smabarnspedagogiken, forsko-
leundervisningen, den grundldggande utbildningen och utbildningen péa andra
stadiet. Planen styr till mélinriktat och jamlikt genomférande av kultur- och
konstfostran.

| Helsingfors genomfor och framjar man kulturfostran i synnerhet genom f6l-
jande atgarder och i féljande natverk:




Kulturens fadderbarn -verksamheten ger alla barn i Helsingfors méjlighet att
delta i tva kulturevenemang varje ar tills barnet bérjar skolan. Evenemangen ar
avgiftsfria och har planerats sa att de stéder barnens utveckling och valbefin-
nande.

Kulturstigarna gor det mojligt for alla barn och unga i Helsingfors att ha likvar-
diga mojligheter att uppleva och skapa konst. Kulturstigarna sékerstaller att
barn och unga erbjuds mangsidiga mojligheter att bekanta sig med olika kultu-
rella innehall och evenemang samt bibliotekstjanster under hela larstigen, det
vill sdga inom smabarnspedagogiken, forskoleundervisningen, den grundlag-
gande utbildningen och studierna pa andra stadiet.

Kulturstigarna innehéller mangsidigt olika former av kultur och konst, biblio-
tekstjéanster samt evenemang och verksamhet som etablerats i staden och
som géller hela aldersgruppen. Helsingfors stads kulturstigar baserar sig pa
stadens kultur- och konstutbud samt kulturarv.

Genomforandet av kulturstigarna ar minimimalet i kulturfostran fran sma-
barnspedagogiken till andra stadiet. Genomférandet av en kulturstig &r inte
bundet till ett visst utbildningsomrade eller larodmne. Daghemmen, skolorna
och laroanstalterna faststaller satten att genomféra kulturstigarna i sina verk-
samhets- och lasarsplaneri enlighet med de kulturstigar som staden faststallt.
Barn och unga inkluderas i genomférandet och planeringen av verksamheten i
man av mojlighet.

5x2-konstkurserna ger eleverna inom den grundlaggande utbildningen mojlig-
het att bekanta sig med olika konstarter, sdsom teater, videokonst, musik eller
bildkonst, som en del av skoldagen. En konstkurs omfattar fem lektioner pa tva
timmar. Kulturkoordinatorerna inom den grundlaggande utbildningen ger sko-
lorna stod med att boka 5x2-konstkurser.

Tjansten Kultus.hel.fi sammanstéller inlarningsupplevelser inom konst, kultur
och idrott fér behov hos smébarnspedagogiken, grundskolorna och andra sta-
diet. Via Kultus kan pedagogerna och lararna bekanta sig med och boka utflyk-
ter, verkstader, forestéllningar och utstéllningar som lampar sig fér eleverna
eller de studerande. Aktiviteter ordnas pé olika hall i huvudstadsregionen. Kul-
tus publicerar riktade nyhetsbrev som innehaller exempel pé innehallet i Kultus
samt andra aktuella teman inom kulturfostran for smébarnspedagogiken, for-
skoleundervisningen, den grundlaggande utbildningen och utbildningen pa
andra stadiet.

Natverken for kultur- och bibliotekskoordinatorer bestar av pedagoger och
larare som agerar som kontaktpersoner, vid behov deltar i utvecklingen av
verksamheten samt formedlar aktuell kulturpedagogisk information pa ett kol-
legialt sétt.

Helsingfors stads forum for kulturfostran ar ett etablerat evenemang som
ordnas tva ganger i éret och som samlar experter inom fostran och utbildning
samt konst- och kulturaktérer i Helsingfors. Varje evenemang har ett eget ak-
tuellt tema, som behandlas genom deltagande metoder och expertinlagg.

Styr- och arbetsgrupperna for kulturfostran framjar det langsiktiga och plan-
massiga arbetet mellan kultur- och fritidssektorn samt fostrans- och utbild-
ningssektorn for att kulturfostran i Helsingfors ska kunna genomféras pa ett
jamlikt och tillgéngligt satt.




Centrala begrepp

Kultur kan i vid bemarkelse definieras som de kunskaper, fardigheter, dskad-
ningar, naringar och vanor, det spréak samt den konst och idrott pa vilka sam-
hallen byggs. | sndv bemarkelse kan kultur ocksé syfta pé& konst och ankny-
tande betydelseri ett samhille.

Med kulturfostran avses kulturella och konstnarliga innehall, platser, metoder
och aktiviteter somingaribarns och ungas smabarnspedagogik, skolgang eller
studier. Handledd kulturfostran stéder barns och ungas méjligheter till kreativt
uttryck och att uppleva och skapa kultur och konst. Dessutom utvecklar den
barns och ungas kreativitet, multilitteracitet och forutsattningarna fér inlar-
ning. Kulturfostran berdr all verksamhet pa daghem, i skolor och vid laroanstal-
ter, inte bara konst- och fardighetsamnen. Den kopplar samman olika laroam-
nen och teman.

Konstfostran &r en fordjupning i livets fenomen pé ett multisensoriskt sétt,
med olika konstnérliga metoder. Inlérning baserar sig pa upplevelser, erfaren-
heter, forsok och att géra saker sjalv. Konstfostran 6var upp fardigheter och
sinnen. Den handlar samtidigt om att lara sig om konst och att lara sig genom
konst, vilket sker inom ramen for méanga olika konstformer. Barns och ungas
aktivitet och sjélvuttryck &r en vasentlig del av konstfostran.

Kulturarvsfostran stéder utvecklingen av barns och ungas kunskaper, fardig-
heter och individuella kulturella identitet. Kulturarvsfostran hjalper till att for-
sté och acceptera inte bara ens egna rotter, utan ocksa andra kulturer. Den kan
genomforas exempelvis i muséer, pa bibliotek elleri olika kulturmiljoer.

Planen for kulturfostran beskriver hur kultur-, konst- och kulturarvsfostran
genomfors i kommunen som en del av smabarnspedagogiken, den grundlag-
gande utbildningen och utbildningen pé andra stadiet. Den utarbetas och ge-
nomfors i samarbete mellan smabarnspedagogiken, skolorna, laroanstalterna
och aktdrerna inom kultur- och konstbranschen. Planen gér kulturfostran pa

daghem, i skolor och vid ldroanstalter mélinriktad. Samtidigt garanterar planen
for kulturfostran likvardiga mojligheter for alla barn och unga att delta i, upp-
leva och skapa konst och kultur.

En kulturstig definierar och synliggér kulturfostran inom smabarnspedagogi-
ken, den grundlaggande utbildningen och utbildningen pé andra stadiet pa ett
konkret satt. Kulturstigen baserar sig pa kulturutbudet och kulturarvet i den
egna kommunen. Stigen innehéller kulturella och konstnarliga innehall samt
verksamhet och evenemang som etablerats i kommunen for olika aldersgrup-
per. Genomférandet av kulturfostran grundar sig pa kommunens plan fér sma-
barnspedagogik och laroplaner fér den grundldggande utbildningen och gym-
nasiet. Barns och ungas delaktighet i planeringen och genomférandet av verk-
samheten beaktas pé kulturstigarna.
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Kulturstigen for den grundlaggande utbildningen i Helsingfors

Kulturstigen fér andra stadiets utbildning i Helsingfors

Tjansten Kultus.hel.fi
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